CARDAPIO LANCHE COLETIVO — NOVEMBRO 2019

1.2 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01.11
MIX DE FRUTAS
PAO DE QUEIIO
SUCO DE ACEROLA
2.2 SEMANA 04.11 05.11 06.11 07.11 08.11
BANANA MACA UVA S/ SEMENTE MELANCIA GOIABA
CEREAL DE MILHO BOLO FORMIGUEIRO SOPA DE LETRINHAS C/ PASTEL DE FORNO BRIOCHE COM CREME DE
LEITE SUCO DE MANGA TORRADINHAS SUCO DE MARACUJA FRANGO E CENOURA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
3.2 SEMANA 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11
BANANA MANGA MACA MAMAO
BIACOITO DE LEITE BOLO DE LARANJA MACAXEIRA COM CARNE DE SANDUICHE DE QUEIJO FERIADO
SUCO DE TANGERINA SUCO DE GRAVIOLA soL SUCO DE CAJA
SUCO DE UVA
4.2 SEMANA 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11
BANANA MELAO TRIANGULOS DE MELANCIA UVA S/ SEMENTE MACA
BOLACHA COM PATE DE BOLO MESCLADO INHAME COM FRANGO TAPIOCA DE QUEIIO TORRADA COM REQUENAO
FRANGO SUCO DE CAJU DESFIADO SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJA
SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA
5.2 SEMANA 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11
MELANCIA NO PALITO TANGERINA UVA S/ SEMENTE ABACAXI MINI DOGUINHO DE CARNE
CUSCUZ COM OVO BOLO DE CENOURA CANJA C/ TORRADINHAS MINI PIZZA MOIDA
SUCO DE GRAVIOLA MALTADO SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA

ANIVERSARIANTE DO MES

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO CONFORME DISPONIBILIDADE NO MERCADO




CARDAPIO LANCHE INTEGRAL - NOVEMBRO 2019

1.2 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01.11
- - SORVETE DE MAMAO C/ BANANA
- NO CASQUINHO
SUCO DE GRAVIOLA
2.2 SEMANA 04.11 05.11 06.11 07.11 08.11
ABACAXI EM RODELA BANANA COM LEITE EM PO ABACAXI UVA VERDE S/ SEMENTE MELANCIA
BOLO DE ROLO AGCAI NA TIGELA COM GRANOLA TAPIOCA DE QUENO MACAXEIRA C/ OVO SOPA DE ESPINAFRE
SUCO DE CAJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
3.2 SEMANA 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11
UVA S/ SEMENTE MELANCIA TANGERINA UVA ROXA
MINI PIZZA INTEGRAL CEREAL DE MILHO CUSCUZ COM OVO CANJA COM TORRADA FERIADO
SUCO DE CAJA LEITE COM CACAU EM PO SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA
4.2 SEMANA 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11
MACA PERA MACA MANGA GOIABA
SOPA DE FEIJAO COM BRUSQUETA BROA DE MILHO BOLO DE CENOURA COM PAO DE QUEIJO
TORRADA SUCO DE LIMAO SUCO DE CAJA CALDA DE CACAU SUCO DE UVA
LIMONADA AGUA DE cOCO
5.2 SEMANA 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11
SORVETE DE GOIABA COM MELANCIA MELAO ESPETINHO DE BANANA COM MELAO
BANANA TAPIOCA DE QUEIIO BOLO DE LARANJA CALDA DE CACAU INHAME COM REQUEIJAO
SANDUICHE DE QUENO SUCO DE ACEROLA SUCO DE GRAVIOLA PAO DE QUEIIO SUCO DE GOIABA
SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA
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CARDAPIO ALMOGO — NOVEMBRO 2019

1.2 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01.11
- - - ARROZ COM MILHO, FEIJAO,
MACARRAO, PURE DE BATATA
OMELETE C/ CARNE MOIDA
2.2 SEMANA 04.11 05.11 06.11 07.11 08.11
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ, PIRAO, ARROZ COM BROCOLIS, ARROZ, FEIJAO, FAROFA,
FAROFA DE OVO, BATATA MACARRAO, BATATAS CARNE FEUAO, MACAXEIRA FRITA, VINAGRETE
PALHA RUSTICAS LEGUMES COZIDOS TORTA DE LEGUMES PEIXE ASSADO
LOMBO ASSADO FRANGO COM MILHO 0OVO €c0ozIDO ISCA CARNE ACEBOLADA
BATATA FRITA
3.2 SEMANA 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, PIRAO, ARROZ COM BROCOLIS, ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
BATATAS RUSTICAS CARNE FEIJAO PRETO BATATA GRATINADA
COXINHA DA ASA AO FORNO LEGUMES COZIDOS PURE DE BATATA, CARNE MOIDA COM BATATAS FERIADO
OVO COzIDO OMELETE DE FRANGO OVO COzIDO
DESFIADO
4.2 SEMANA 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11
ARROZ, PIRAO DE PEIXE ARROZ, FEIJAO, PURE DE ARROZ INTEGRAL, FEJAO ARROZ, FEIJAO MACARRAO ARROZ FEJAO
LEGUMES COzZIDOS BATATA PRETO PURE DE BATATA LEGUMES COzZIDOS
OVO COzIDO FRANGO A PARMEGIANA MACARRAO PARAFUSO PEIXE AO FORNO CARNE EMPANADA DE FORNO
CARNE DESFIADA COM
CEBOLA E MOLHO
5.2 SEMANA 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11
ARROZ COM BROCOLIS, ARROZ, FEIJAO, PURE DE ARROZ, FEIJAO, PURE DE ARROZ, FEIJAO, MACARRAO, ARROZ, FEJAO, BATATA
MACARRAO BATATA BATATA PURE DE BATATA NOISETE
FENAO FRANGO EMPANADO DE FORNO | ISCA DE CARNE ACEBOLADA GALETO ESTROGONOFE DE FRANGO
FAROFA DE CENOURA
ALMONDEGA DE CARNE AO

MOLHO DE TOMATE

Obs: Todos os dias serao servidas Salada crua (Alface, tomate, cenoura, beterraba, milho) e cozida (batata, cenoura, vagem, brécolis, beterraba) e sucos de frutas.




